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Salbei:

Ein Kraut - viele Wirkungen

Dr. Caroline Seyfang

Es gibt etwa 900 Arten der Gattung Salvia. In Reformhausern werden Produkte
aus dem :Echten Salbeit (Salvia officinalis) angeboten, der auch Gartensalbei, Kil-
chensalbei oder Heilsalbei genannt wird. Der Name »Salvia« leitet sich vom Latei-
nischen »salvarec ab und bedeutet heilen. :

Bereits in der Enzyklop&die Naturalis historia (Naturgeschichte) des rémischen
Gelehrten Gaius Plinius Secundus (23/24-79) und in der materia medica des grie-
chischen Arztes Pedanios Dioskurides (um 1. Jh.) wird Salbei namentlich als harn-
treibendes und blutstillendes Mittel erwahnt, das das Haar schwarz farbe und das
als Abkochung das Jucken an den Genitalien mildere.

Der Mediziner Leonhard Fuchs (1501-15666) berichtete in seinem Krauterbuch
von 1543 Weiteres (iber die mittelalterliche Anwendung des Salbeis: So zeigt
Salbei nach Fuchs heilende Kréfte bei Wunden oder Bissen von giftigen Tieren,
wirkt menstruationsfordernd und hustenstillend. Auch soll er die Rote Ruhr (Dy-
senterie/bakterielle Enteritis) heilen. Er bestatigt die bei Plinius und Dioskurides
genannten Wirkungen.

Heute ist nachgewiesen, dass Salbei entziindungshemmend, antibakteriell, an-
tiviral, adstringierend, krampflésend und schweilfhemmend wirkt. Salbeizube-
reitungen werden deswegen bei Entziindungen am Zahnfleisch bzw. im Mund
oder Rachen, bei hoher Schweillabsonderung oder Verdauungsbeschwerden
angewendet.

Allerdings enthalt Salbei atherisches Ol mit einem hohen Thujon-Anteil, das Fehl-
geburten auslésen kann. Schwangere sollten Salbei daher vorsichtshalber nicht
zu sich nehmen, weder als atherisches Ol, Extrakt, Tee, Lutschbonbon oder Zutat
zu Speisen. Wird Salbei (iber einen sehr langen Zeitraum konsumiert, kann er
zudem toxisch wirken und Hitzewallungen, Krampfe oder Schwindel ausldsen.
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