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Kamillenbliiten
Matricariae flos

ie Anwendung von Kamillenbliiten bei

gesundheitlichen Beschwerden ist seit

dem Altertum bekannt und findet sich
hspw. in der materia medica des griechischen
Arztes Pedanios Dioskurides (um 1.Jh.) und in
der Naturgeschichte des romischen Gelehrten
Gaius Plinius Secundus (23/24-79), der der
Pflanze einen apfelihnlichen Geruch und da-
her neben anderen den Namen ‘chamaemelon’
(griech. chamai = auf der Erde, melon = Apfel)
zuschreibt.
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»Die Kraft, das Weh im Leib zu stillen,
verlieh der Schopfer den Kamillen.
Sie bluhn und warten unverzagt
auf jemand, den das Bauchweh plagt.«

Kamille kam friiher als “Mutterkraut” zum
Waschen und Reinigen von Frau und Kind
nach der Enthindung zur Anwendung. Es ge-
hiirte zudem wie bspw. Majoran, Weidenros-
chen, Waldmeister, Thymian, Labkraut oder
Johanniskraut als ‘Freya’s Bettstroh’ in die Ma-
tratze bzw. Kissen einer Wochnerin, um Infek-
tionen zu vermeiden. Unter dem Namen ‘Krot-
tenkraut’ (Krotenkraut) sammelten Frauen des

- Mittelalters Kamille, um sich vor Milgeburten

zu schitzen. Denn dem Verstindnis des mit-

telalterlichen Menschen zufolge, war die ‘Krott’
verantwortlich fiir Mifigeburten, sodass die
Krite zum Symbol einer kranken Gebarmutter
wurde. Zum Schutz gegen MiBgeburten oder
Heilung einer kranken Gebdrmutter sollten
Frauen Krétenkriuter (Lowenzahn, Kamille
oder Nabelkraut) sammeln oder Kritenbilder
in der Kirche opfern. Im ‘Contrafayt Kreii-
terbuch’ des Mediziners und Botanikers Otto
Brunfels (1488-1534) ist weiterhin iiber die
Kamille zu lesen :

»Chamillenbliimen getruncken / oder dar-
inn gebadet / treibet den frawen ire zeit / die
geburt / harn / und stein. [...] Getruncken [...]
zerteilet die geschwulst des magens [...] Wunden
und schaden damit geweschen heylet sye [... [«

Das heil}t, dass im Mittelalter Kamillen-
bliitentee die Menstruation aber auch (vor al-
lem in hohen Dosen) die Geburt auslssen, die
Harnbildung férdern und bei Steinleiden hel-
fen konnte. Die Therapie von Magengeschwiir
oder Wunden mit Kamille finden wir heute
noch in der modernen Phytotherapie, ebenso
die krampflosenden Eigenschafien bei Menst-
ruationsbeschwerden.

Im mitteleuropiischen Raum wird zumeist
die ‘Echte Kamille’ verwendet, wohingegen
in anderen Lindern oftmals die ‘Rémische
Kamille’ mit griBeren Blitenképfen zur An-
wendung kommt. Die Blitenkople der echten
Kamille haben — was sich gut als Unterschei-
dungsmerkmal eignet — im Gegensatz zur al-
lergen wirkenden Hundskamille einen hohlen
Bliitenboden. Das itherische Ol der Kamille
beinhaltet Bisabolol und das dunkelblau ge-
firbte Chamazulen, das in der Pflanze zwar
nur zu geringen Mengen vorkommt, aber mit-
tels Wasserdampfdestillation aus der farblosen
Vorstufe Matricin entsteht. Des Weileren sind
Flavonoide und Schleimstoffe vorhanden — ers-
tere werden fiir die spasmolytische Wirkung
verantwortlich gemacht, Chamazulen, Bisabo-
lol und die Flavonoide haben entziindungshem-
mende Figenschaften. Wie beim Johanniskraut
gelten am Johannistag (24. Juni) gesammelte
Kamillen als besonders heilkriftig. Die Kamil-
le genieBt daher ein hohes Ansehen im Volke,
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so heifit es in der Gegend von Neustadt am Rii-
benberge (Provinz Hannover): . Vérn Kamil-
lenkoppe mut'n de Miitzen afnehmen — man
miisse also vor der Kamille den Hut abnehmen.

Kamille wirkt jedoch nichl nur entziin-
dungshemmend sowie krampflosend und damit
wundheilend und entblihend, sondern zudem
antibakteriell, fungizid und schmerzstillend.
Kamillentee wird bei akuten und chronischen
Entziindungen der Magenschleimhaut ange-
wendet und soll sogar bei Magengeschwiir un-
terstiitzend wirksam sein. Des Weiteren kann
Kamillentee bei Magen-Darm Beschwerden,
Magenkriamplen, Unterleibskrimpfen  oder
Schlafstorungen eingesetzt werden. AuBerlich
eignel sich der Tee zum Gurgeln bei Mund-
und Rachenentziindungen. zu Spiilungen oder
Umschligen bei schlecht heilenden Wunden
und als Sitzbdder bei Reizungen im Anal- oder
Vaginalbereich. Kamillendampfbider lindern
erkiltungsbedingten Schnupfen.

Die Pflanze darf allerdings nicht bei Au-
genentziindungen verwendet werden, da sie au-
genreizend ist und fiir Personen, die allergisch
aul Korbbliitler wie bspw. Arnika, Ringelblu-
me, Wernut, oder Sonnenblume reagieren, ist
die Kamille als weiterer Vertreter der Korbhliit-
ler ebenfalls tabu. Da immer mehr Menschen
auf Kamille allergisch reagieren wird disku-
tiert, ob der Anbau in Monokulturen, bei dem
oftmals Pestizide zum Einsatz kommen, dafiir
verantwortlich ist. Es ist daher ratsam, Kamil-
lenbliitentee nur aus kontrolliert-biologischem
Anbau iber die Reformhiuser oder Apothe-
ken zu bezichen. ]
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