arzneiformen

Das echte Johan-
niskraut ist vorn
‘Studienkreis
Entwicklungs-
geschichte der
Arzneiptlanzen-
kunde” an der
Universitat Wirz-
burg aufgrund
seiner grofien
Bedeutung in der
Pflanzenheilkun-
de zur Arznei-
pflanze des
Jahres 2015
gewshit worden.
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n der Antike verwendete man Johannis-

kraut (Hypericum perforatum) als Heilmit-

tel gegen Brandwunden, Harnwegs- oder
Menstruationsheschwerden. Im Lorscher Arz-
neibuch aus dem letzten Jahrzehnt des 8. Jh.
wird die Verwendung des Krautes bereits gegen
Melancholie beschrieben. Heutzutage unter-
stiitzt das Kraut als Arzneilee angewendet die
Behandlung von nerviser Unruhe und Schlaf-
stirungen, wobei keine Akulwirkungen zu er-
warten sind, denn die volle Wirkung entfaltet
sich in der Regel erst nach etwa zwei Wochen.
Die Apotheke bietet zudem Priiparate an, die
nicht nur bei Verstimmungszustinden, Angst
oder Unruhe eingesetzt werden, sondern sogar
bei leichler his mittelschwerer voriibergehen-
der depressiver Stérung zugelassen sind, diese
sind jedoch aufgrund ihrer hohen Wirksamkeit
verschreibungspflichtig.  Vor der Einnahme
von Johanniskrautprodukten muss in jedem
Fall der Fachmann befragt werden, denn das
Kraut ist hekannt daliir, dass es die Wirkung
einiger Medikamente (Blutgerinnungshemmer,
Immunsupressiva, Anti-HIV-Mittel, Antide-
pressiva, Antibabypille etc.) herabsetzen kann,
da es die Wirkung des Arzneimittel abbau-
enden Enzyms CYP 3A4 verstiirkt. Die wich-
tigsten Inhaltsstoffe sind die Hypericine mit
anliviralem Potential und das antibakteriell
wirkende Hyperforin, die beide zudem fiir die
stimmungsaufhellende Wirkung zur Diskus-
sion stehen, sowie entziindungshemmende Fla-
vonoide. Zudem sind adstringierende Gerbstof-
fe und itherisches Ol enthalten.

Johanniskraut
Hyperici herba
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»Johanniskraut strahlt férmilich
Sommersonne in die finstersten Winkel
der Seels .«

Der deutsche Name des Krautes ist auf die
Zeit der beginnenden Bliite um den St. Johan-
nistag (Johanni), den 24. Juni, zuriickzufiihren.
Am 21. Juni, der Sommersonnenwende, soll es
besonders stark heilwirksam sein, da die Sonne
den hichsten Stand erreicht hat und es der Tag
mit den meisten Sonnenstunden ist, weshalb
die Ernte zumeist an diesem Tag empfohlen
wird. Johanniskraut heifft im Volkstiimlichen
auch »Hartheu«, da seine Stidngel besonders
holzig sind und Heu hart machen. Aber auch
Namen wie »Blutkraut«, »Herrgotisblut«, »Jo-
hannisblut« oder »Johanniswurz« sind iiberlie-
fert.

Johanniskraut galt als Schutzpflanze gegen
den Teufel, Hexen und bise Geister. Deswegen
hiel es im Volksmund auch »Jageteufel« oder
»Fuga daemonume«, da man es als Raucherun-
gen gegen Ddmone anwendete. Der Mediziner
und Botaniker Otto Brunfels (1488—1534) be-
richtete in seinem Contrafayt Kreiiterbuch iiber

dieses Kraut: »von etlichen auch Fuga demo-

num genennt darumb / das man meynet / wo so-
lichs Kraut behalten wiirt / da komm der teuffel
nicht hyn / miige auch kein gespenst bleiben«

Der Sage nach, soll der Teufel so wiitend
tiber dieses miichtige Kraut gewesen sein, dass
er es vernichten wollte und mit einer Nadel die
Blitter zigmal durchstach — daher das Adjek-
liv »perforatum« von durchlochert/perforiert.
Der Name »Hypericum« leitet sich indes von
den griechischen Wortern »hyper« und »ei-

con« ah, was »iiber dem Bild« bedeutet und
den menschlichen Geist iiber die krankhaften
Einbildungen, die inneren bedrohlichen Bilder
einer Melancholie oder Angst heben soll.

Doch die »Licher« der Blitter sind keine
solchen an sich. Hilt man die Blitter gegen das
Licht, so sieht man, dass sie mit kleinen Oldrii-
sen als Tiipfel — daher auch der volkstiimliche
Name »Tiipfelkraut« — durchzogen sind, wobei
die hellen Oldriisen in der Mitte eines Blattes
itherisches Ol und die dunklen am Blattrand
rote Hypericine speichern. Die dunklen Olbe-
hilter finden sich auch in den Bliitenblittern
wieder — zerreibt man diese, so fiirben die darin
enthaltenen Hypericine die Finger rot.

Johanniskraut stopfie man als Frauenkrant,
dem sogenannten »kreya’s Betistroh« oder auch
»Maria Bettstroh«, neben anderen Kriiutern
(echtes Labkraut, Thymian, Leinkraut, Majo-
ran, Mariengras) in das Bett einer Wichnerin,
um Infektionen vorzubeugen. Aus dem glei-
chen Grund riiucherte man nach der Geburt
eines Kindes den Raum mit Johanniskraut.
Da Freya eine Liebesgittin ist, verwundert es
nicht, dass junge Frauen das Johanniskraut als
Liebesorakel verwendet haben. Sie fiillten ein
Leinensiickchen mit dem Kraut, zerdriickten
es mit dem Gedanken an ihren Lichsten und
sprachen: »Ist mir mein Schatz gul, kommt
rotes Blul. Ist er mir gram, gibt’s nur Scham
{Schaum)«. Im ersten Fall halte das Midchen
das echte Johanniskraut gepfliickt, im letzten
Fall handelte es sich um eine andere Johannis-
krautart ohne farhige Hypericine.
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Die Perforationen in den Bliittern brach-
ten dem Kraut auch den Namen »Wundkraut«
ein, das gegen Hieb- und Stichverletzungen
eingesetzt wurde. Tatstchlich verwendet man
Johanniskrautsl — wegen seiner typischen Fir-
bung auch Rotol genannt — heute noch bei Wun-
den oder Narben sowie bei muskulos bedingten
oder rheumatischen Schmerzen. Innerlich an-
gewendet hilft es bei Verdauungsheschwerden,
die mit entziindlichen Prozessen einhergehen
wie Magen-Darmschleimhautentziindungen. Man
erhilt das rote wundheilende sowie antibakte-
riell wirkende OL, indem man die Bliitenstinde
in Olivendl legt, einige Zeit (einige Tage bis zu
zwei Monalten) ziehen ldsst und abseiht — die-
sen Vorgang nennt man Mazeration. Die rele-
vanten Inhaltsstoffe gehen dann in das Ol iiber.
Die Haut wird allerdings sowohl withrend der
innerlichen als auch der duferlichen Therapie
mit Johanniskrautextrakten lichtempfindlicher,
was zu phototoxischen Reaktionen wie allergi-
schen Ausschligen (Johanniskrautausschlag)
bis hin zum Sonnenbrand fiithren kann, wes-
halb die Sonne gemieden werden soll. [
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