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Auftakt der Serie unter dem Motto:
»So alt wie die Menschheit ist der Kampf
gegen Krankheit und Tod,
ist die Suche nach Heilmitteln.«

m Anfang der Arzneimittelgewinnung

und Krankenbehandlung mit Heil-

mitteln standen pflanzliche Produkte
(Phytotherapeutika). Die heilkundlichen Er-
fahrungen der Volker des Mittelmeerraumes
und des Orients fanden Eingang in das Werk
De materia medica des griechischen Arztes
Dioskurides (um 1. Jh.), das eine Zusammen-
stellung von 1.000 Heilmitteln — darunter etwa
800 pflanzlichen, 100 tierischen und 100 mine-
ralischen Ursprungs — ist. Die Materia medica
wurde in der Folge Vorbild fiir zahlreiche Kriu-
terbiicher von der Antike bis zur Neuzeit. In
den Kriuterbiichern fiihrten die Autoren — wie
bspw. die “Viter der Botanik® Hieronymus Bock
(1498-1554), Leonhard Fuchs (1501-1566)
und Otto Brunfels (1488-1534) — sogenannte
Pflanzenmonografien auf, die jeweils gegliedert
waren in Abbildung, Namensgebung mit Syn-
onymen, Wirkung, Indikation und verschiede-
ne Zubereitungsarten fiir das Heilmittel. Um
1800 entwickelte sich schlieBlich die naturwis-

senschaftliche Medizin. Forscher analysierten
und isolierten die wirksamen Bestandteile aus
Pflanzen und synthetisierten Arzneistoffe in
ihren Labors. Die Phytotherapie verlor zwar
zunehmend an Bedeutung, riickte in den letz-
ten Jahren aber wieder mehr in den Fokus. So
konnen leichte bis mittelschwere Krankheiten
wie Erkiltungen, Magen-Darm-Beschwerden,
Herz-Kreislauf-Beschwerden, Schlafstorungen,
Stimmungschwankungen, Blasen-, Prostata-
oder Unterleibsbeschwerden, Rheuma, Mus-
kel- oder Gelenkschmerzen mit pflanzlichen
Arzneimitteln kuriert werden.

Heilpflanzen sind:
m traditionell
m wissenschaftlich belegt

Heilpflanzen teilt der Gesetzgeber heut-
zutage in zwei Gruppen ein: zum Einen gibt
es Heilpflanzenprodukte, die als ‘traditionelle
Arzneimittel” mit guter Wirksambkeit seit lan-
gem angewendet und als unbedenklich ein-
gestuft werden. Die andere Gruppe beinhal-
tet Pflanzen, deren Nutzen und Wirksamkeit
mittels wissenschaftlicher Studien belegt ist.
Im Deutschen und Europiischen Arzneibuch
lassen sich die zugelassenen Arzneipflanzen
in Monografien finden, die pflanzlichen Nah-

Allgemein: pflanzliche
Nahrungserganzungsmittel

rungsergiinzungsmittel unterliegen hingegen
der Health-Claims-Verordnung (einer EU-Ver-
ordnung iiber nihrwert- und gesundheitsbezo-
gene Angaben zu Lebensmitteln).

Fiir die fachménnische Beratung der Kun-
den bei der Auswahl und Anwendung von
Arzneipflanzen qualifizieren sich Mitarbeiter
des Reformhauses in Weiterbildungen. Der
Fachmann muss allerdings nicht nur iiber
Wirkung und Anwendung Bescheid wissen,
sondern auch iiber Nebenwirkungen infor-
miert sein. Gewisse Pflanzen wie Arnikabliiten
oder Flohsamen konnen nimlich allergische

Reaktionen hervorrufen, Birentraubenbliit-
ter oder Frauenmantelkraut verursachen bei
empfindlichen Personen aufgrund ihres hohen
Gerbstoffgehalts Magenbeschwerden, ebenso
Pflanzen, die viele Bitterstoffe enthalten wie
Enzianwurzel, Lowenzahn oder Wermutkraut.
Abfiihrmittel wie Faulbaumrinde, Rhabarber-
wurzel oder Sennesblitter bewirken bei Lang-
zeitanwendung Elektrolytverluste. Nimmt eine
Person allerdings gleichzeitig Medikamente zu
sich, so sollte in jedem Fall ein Apotheker zu
Rate gezogen werden, denn pharmazeutische
Inkompatibilititen und Interaktionen zwischen
Medikamenten und Arzneitees — wie verzioger-
te oder schnellere Resorption von Arzneistoffen
— sind nicht selten.

Im Reformhaus finden wir an Phytopharma-
ka beispielsweise flissige Arzneiformen wie
Sirupe oder Pflanzenséafte, feste Arzneifor-
men wie Granulate oder Kapseln und
Arzneitees aus:

Johanniskraut

Kamille

Lindenbliiten

Brennnesselkraut

Brombeerbléttern

Salbeiblattern

Spitzwegerichblattern oder

Pfefferminze
In der an dieser Stelle nachfolgenden Serie
werden spezielle Arzneipflanzen historisch
betrachtet und dabei die traditionelle Anwen-
dung der modernen gegenubergestellt.

Mehr Infos ONLINE unter:

www.reformleben.de/rubriken
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