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Luftschutz-Hausapotheken

Hilfe in Zeiten groBter Not

Erste Hilfe in der
Zeit des Twei-
ten Weltkriegs:
die kleine Luft-
schutz-Hausapo-
theke

Caroline Schlick, Christoph Friedrich/ In Marburg entsteht zurzeit eine Dis-
sertation iiber die Geschichte des Apothekenwesens zwischen 1937 und
1945 (1). Insbesondere in der Zeit des Zweiten Weltkriegs spielte die Luft-
schutz-Hausapotheke eine wichtige Rolle bei der Behandlung verletzter

Menschen nach Luftangriffen.

Die Deutsche Apothekerschaft hatte auf
Anweisung des Reichsministeriums des In-
nern im Oktober 1939 die =Kleine Luft-
schutz-Hausapothekes zum Selbstschutz
eingefiihrt —als Pendant zur bereits beste-
henden groBen Luftschutz-Hausapotheke
fiir Betriebe und Industrie (2a),

Die: Apotheker mussten sich mit der
Anwendung der enthaltenen Mittel ver-
traut machen und dariiber hinaus die Her-
stellung von weiteren Rezeptu-
ren —wie zum Bel-
spiel

anasthe-
sierende und ent-
krampfende Augentropfen sowie
granulationsférdernde Silbernitratsalbe -
ibernehmen, um Verwundeten schnellst-
moglich Hilfe leisten zu kénnen (3a). Die
wileine Luftschutz-Hausapotheke« ent-
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hielt Instrumente, Arzneimittel und Ver-
bandstoffe zur ersten Hilfe fiir Verletzte.
Sie umfasste neben Brandbinden, Dreieck-
tiichern, Mullbinden, Verbandpackchen,
Heftpflastern, Holzspateln, Sicherheitsna-
deln und einer Schere auch je 5o Gramm
Natriumbikarbonat in Pulver- und Tablet-
tenform, zweimal 100 Gramm Chloramin-
puder sowie 250 Gramm Kaliseife zur
schnellen und unkomplizierten Her-
stellung frischer Losungen fiir die

Neutralisierung der auf die Haut
oder in die Augen gelangten
Kampfstoffe (4).

Der  Chloraminpuder be-
stand aus 20 Gramm Chlora-
min, 40 Gramm Bolus alba so-
wie 4o Cramm Talkum (3b).
Als Oxidationsmittel inakti-
vierte er Kampfstoffe. Na-
triumbikarbonat und Kali-
seife zersetzten diese un-
ter alkalischer Hydrolyse

{5a). Fir die Herstellung

der Lésungen waren in
der Hausapotheke ein Emaillege-
fali und eine Glasflasche mit je 250 ml Fas-
sungsvermogen enthalten. Ferner gab es
Salmiakgeist als Riechmittel bei Ohn-
macht, Baldriantropfen, die der Patient mit
den dazugehorigen Zuckerwirfeln zur Be-
ruhigung einnahm, weille Vaseline zum
Einreiben der Haut nach vorangegangener
Chloramin- und Natriumbikarbonatbe-

handlung sowie zwei Augensalbestibchen
zum Auftragen der walkalischen Augensal-
be«, Diese Augensalbe enthielt Borax, Na-
triumbikarbonat, Wollwachs, destilliertes
Wasser und Vaseline. Von der frisch herge-
stellten Zubereitung hatten die Apotheker
der Luftschutz-Hausapotheke wvor dem
Verkauf zweimal 10 Gramm in Porzellan-
kruken hinzuzufigen (6).

Behandeln ohne Arzt und Apotheker

Der Hausapotheke lag eine Gebrauchsan-
weisung bel, die es dem Nutzer erdaubte,
die unterschiedlichsten Verletzungen
ohne drztliche oder pharmazeutische Un-
terweisung zu behandeln. Die Augen spil-
te man bei Reizungen durch Phosphor oder
andere Kampfstoffe mit einer zweiprozen-
tigen Natriumbikarbonat-Lésung. Funf
MNatriumbikarbonat-Tabletten aus der
Hausapotheke wurden dazu in der dafir
vorgesehenen Glasflasche, die vollstandig
mit Wasser aufgefiillt werden musste, ge-
lgst. Im Anschluss trug man die alkalische
Augensalbe in der Innenseite des Augenli-
des sowie auf den Rand des Oberlides auf.

War die Haut mit Senfgas (Gelbkreuz,
Lost) kontaminiert, erkennbar am charak-
teristischen Senf- und Knoblauch-Geruch
(sb). sollte sie mit einem frisch hergestell-
ten Chloraminbrei fiir zehn Minuten be-
deckt, dann mit Kaliseifen-Losung abge-
spilt und mit Vaseline nachbehandeit
werden. Der Chloraminbrei wurde aus ei-
nem Teil Puder und einem Teil Wasser in
dem Emaillegefal der Luftschutz-Haus-
apotheke mit dem Holzspatel angerihrt.

Die durch Phosphorbrandbomben her-
vorgerufenen Verbrennungen tauchte der
Verletzte immer wieder in ein Bad aus
finfprozentiger  Natriumbikarbonat-L&-
sung, die man durch Aufléisen von zwall
Natriumbikarbonat-Tabletten mit Wasser
in dem entsprechenden GefiR herstelite
{4). Dabel konnte die sich an der Luft bil-
dende Phosphorsaure unverziglich neu-
tralisiert werden (3c).

Uber die verheerende Auswirkung ei-
ner Phosphorbrandbombe auf seine Apo-
theke berichtet ein Zeitzeuge (7):

#Die Luftwar unruhig, so dalbich sofort
rmeine Apotheke zuschlof und meiner Ge-
hilfin zurief »schnell, sofort in unseren Ge-
wiolbekellers (Haus in meinem Garten).
Kaurm angelangt, da fielen Sprengbomben
und vor dem Keller ein ganzes Biindel
Brandbomben. Ich sofort heraus aus dem
Keller, um zu sehen, wie es mit der Apothe-
ke stand, Da sah ich, daB aus dem Dach
Rauch empor stieg und meine Nebenge-
baude bereits brannten, Ich lief so schnell
ich konnte auf den Boden, um zu lschen,
sah aber sofort, dalt da nichts mehr zu ma-
chen war, der ganze grofle Dachboden war
ein Flammenmeer, Phosphor flof bren-
nend umher und fraf sich durch die De-
cken. [...] letzt hiel es, retten, was man ret-
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Verschiedene Natriumbikarbonat-Zubereitungen neutralisierten Reizungen von Haut und Augen.

ten konnte, auch mein Leben. [.] Im
schlafzimmer flof Phosphor durch die De-
cke in die Betten, ich konnte nur aus dem
Kleiderschrank einen Arm voll Garderobe
nehmen und aus dem Fenster werfen.«
Die Untersuchung von drei =Kleinen
Luftschutz-Hausapothekens zeigt, dass
ihre Eigentimer weder Chloraminpuder
noch Kaliseife verwendeten. Die Zuberei-
tungen aus Natriumbikarbonat waren je-
dach angebrochen, Baldriantropfen und
Zucker waren vollstandig, der Salmiakgeist
teilweise  aufgebraucht.
Des Weiteren fehlten ein-
zelne Verbandpdckchen
und Mullbinden, Die
sKleine Luftschutz-
Hausapotheke« diente
offenbar tatsach-
lich als wErs-
te-Hilfe-
Kastenu
nach Luft-
angriffen.
Die
genormten
Luftschutz-
Hausapo-
theken kann-
ten nicht in ausrei-
chender Anzahl hergestellt werden, also
gestattete das Reichsministerium des In-
nern den Apothekern, die erforderlichen
Luftschutzsanitatsmaterialien aus dem
Apothekenbestand zusammenzustellen.
Fiir die Emaille- und Glasgefafe galten ab
1941 einige Ausnahmebestimmungen.
Emaillegefale konnten beispielsweise
durch Porzellan- cder Glasbehilter mit so
bis 250 ml Fassungsvermogen ersetzt
werden (8).

Hausapotheken galten als apotheken-
pflichtig, wenn sie alkalische Augensalbe
enthielten. Ohne die 5albe durften die Kas-
ten auch von Einzelhandelsgeschaften mit
den Fachabteilungen Drogen, Chirurgie-
Instrumente und Sanitatsbedarf vertrie-
ben werden. Unter Vierlage des im Kasten
befindlichen Zettels konnte der Verbrau-
cherdie Augensalbe in der Apotheke nach-
beziehen und beifiigen (2b),

Der Preis fur die kleine Hausapotheke
lag anfangs inklusive 2o Gramm Augensal-
be aus der Apotheke bei 14 Reichsmark, ex-
klusive bei 13,80 Reichsmark (g). Laut
einer Bekanntmachung der Reichs-
apothekerkammer vom 21, August
1940 erhiohte sich der Apothekenabga-
bepreis einschlieBlich der Augensalbe
auf 14,55 Reichsmark (10a). Fir die An-
fertigung der Augensalbe und Abgabe
in einer Porzellankruke war der vorherige
Preis von 0,20 Reichsmark offenbar zu ge-
ring bemessen worden.

Eir Tierhalter und Stalleigentu-
mer flhrte das Reichsministe-
rium-am 27. Mal 1940
den aTier-Luft-
schutzkasten 39«
(1) ein = insbesondere zur
Behandlung von Pferden, Rindern

und Schweinen —, um so die Erstversor-
gung verletzter Vierbeiner zu gewdhrleis-
ten. Den Inhalt dieses Kastens passte man
den BedUrfnissen von GroBvieh an. So'wa
ren — neben Schere, Holzspatel, Mullbin-
den und steriler Verbandwatte = zwel
Pappdosen mit je 850 Gramm Chloramin-
puder sowie eine Dose mit 6oo Gramm
Soda (Natriumkarbonat) als Mengen vor-
geschrieben, Da der Luftschutzkasten fiir
Tiere keine apothekenpflichtigen Arznei-
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mittel enthielt, konnte er direkt von den
Herstellerfirmen sowie Grof- und Einzel-
handlern - mit entsprechender Genehmi-
gung der Reichsanstalt der Luftwaffe fur
Luftschutz - vertrieben werden (10b).
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